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ABSTRAK

Asma merupakan suatu penyakit jangka panjang pada saluran pernafasan
yang ditandai dengan penyempitan dan peradangan saluran nafas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan,
sikap dan tindakan masyarakat di RW 02 Desa Kalembu Kaha Kabupaten Sumba
Barat Daya terkait penyakit asma. Jumlah subyek uji dalam penelitian ini yaitu
sebanyak 100 orang dengan jumlah responden asma sebanyak 30 orang dan yang
tidak asma sebanyak 70 orang. Jenis penelitian ini deskriptif dengan rancangan
Cross-Sectional. Penelitian ini menggunakan instrumen kuisioner siap pakai yang
sudah diuji validitas dan reliabilitasnya.

Dilakukan analisis secara deskriptif yaitu dengan menghitung jumlah poin
masing-masing individu pada setiap aspek pengetahuan, sikap dan tindakan dan
dikategorikan baik (76-100%), cukup (56-75%), kurang baik (<56%).

Hasil penelitian dari 30 responden dengan penyakit asma untuk aspek
pengetahuan menunjukkan yaitu sebanyak 70% responden dikategorikan baik,
26,7% dikategorikan cukup, dan 3,3% dikategorikan kurang baik. Pada aspek sikap
menunjukan bahwa sebanyak 63,3% dikategorikan baik, 30% dikategorikan cukup
dan 6,7% dikategorikan kurang baik. Pada aspek tindakan menunjukkan bahwa
sebanyak 66,7% dikategorikan baik, 30% dikategorikan cukup, 3,3% dikategorikan
kurang baik. Dari hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan,
sikap dan tindakan masyarakat Rw 02 Desa Kalembu Kaha, Kabupaten Sumba
Barat Daya adalah baik, dibuktikan dengan perolehan persentase yang

berkategorikan baik.
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ABSTRACT

Asthma is a long-term disease of the airways characterized by narrowing
and inflammation of airways.

The purpose of this study was to determine the level of knowledge, attitudes
and actions of people in RW 02 Kalembu Kaha Village, Sumba Barat Daya related
asthma. The test subjects in this study were 100 people with 30 asthma respondents
and 70 non-asthma respondents. Descriptive research with cross-sectional design.
This study uses a ready-made questionnaire instrument whose validity and
reliability have been announced.

Descriptive analysis is done by counting the number of points each
individual in each aspect of knowledge, attitudes and actions and is categorized
good (76-100%), sufficient (56-75%), and not good (<56%).

The results of 30 respondents with asthma for knowledge aspects showed
that 70% of respondents were categorized as good, 26.7% were categorized as
sufficient, and 3.3% were categorized as not good. In the aspect of attitude shows
that as many as 63.3% are categorized as good, 30% are categorized as sufficient
and 6.7% are categorized as not good. In the aspect of the action showed that as
much as 66.7% were categorized as good, 30% were categorized as sufficient, 3.3%
were categorized as not good. From the results of this study, it was concluded that
the level of knowledge, attitudes and actions of people in Rw 02 Kalembu Kaha
Village,Sumba Barat Daya was good, evidenced by the acquisition of a good
categorized percentage.
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